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Las emociones del profesorado 
 

El perfil de Eva Bach 

(Manresa, 1963) Pedagoga, maestra, escritora, formadora 
de formadores, terapeuta y orientadora familiar, 
profesora de varios postgrados universitarios y madre de 
dos hijos. 
 

Experiencia docente de 7 años en infantil y primaria. 
 

Especialista e investigadora en emociones, comunicación 
y relaciones humanas. Pionera y promotora de la  
educación emocional en los ámbitos familiar y escolar en 
Cataluña y en otras Comunidades Autónomas. 

 

Columnista del Diario AHORA, miembro del Consejo Asesor de la revista "Vivir 
en familia" y colaboradora de varios medios de comunicación. Formada en 
Psicología y Psicoterapia Humanista. Posgrado en Pedagogía Sistémica. 
Terapeuta en Constelaciones Familiares y formadora del Instituto Gestalt de 
Barcelona, donde dirige la Escuela de Madres y Padres. 
 

Actualmente forma parte de un grupo interdisciplinar de profesionales del 
ámbito educativo, psicoterapéutico y sanitario, que intercambian 
conocimientos y experiencias sobre desarrollo personal, emocional y ético-
social. 
 

El 31 de agosto de 2013 pronunció el Pregón de la Fiesta Mayor de Manresa, en 
la Sala de Sesiones del Ayuntamiento, en el que expuso la necesidad de la 
educación emocional y de aprender el lenguaje del corazón. 
 

Autora de varios libros: La belleza de sentir. De las emociones a la sensibilidad 
(2015); Por amor a mi familia. La fuerza emocional del vínculo con nuestros 
padres (2013); Adolescentes "qué maravilla" (2008); La Asertividad. Para gente 
extraordinaria (2008); El divorcio que nos une (2007); E-Promociones. 
Comunicar y educar a través de la red (2007); Lo más búsqueda posible (2004); 
Des-Edúcate. Una propuesta para vivir y convivir mejor (2004); Sedúcete para 
seducir. Vivir y educar las emociones (2002). 


