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Las emociones del profesorado 

por Eva Bach 
 
 

Algunas claves para favorecer la competencia emocional y 
bienestar docente: 

 

• La propia actitud educativa. 

• Perfil del educador/a emocionalmente competente.  

• Las 3 dimensiones a tener en cuenta. 

• Origen de las propias emociones 

• Algunos desórdenes emocionales que condicionan la 
relación educativa. 

• Competencias socioemocionales del profesorado. 

• Bases del bienestar emocional personal y docente. 
 


