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¿Cómo aprende nuestro cerebro? 
Neurociencia aplicada a la educación 
 
 

El perfil de Rosa Casafont 

 
Es Licenciada en Medicina y Cirugía por la 
Universitat Autònoma de Barcelona, 
Máster en Neurociencias y Máster en 
Salud Laboral por la Universitat de 
Barcelona. Realizó estudios superiores de 
música en el Conservatorio de Música de 
Barcelona y Estudios de dirección PPD a 
ESADE.  

 
Médico que desarrolla su actividad profesional en el campo 
asistencial, en el campo formativo y como escritora. En Los tres 
campos, aplicando un método propio: El Método Thabit. 
 
Trabaja como consultora, formadora y conferenciante 
fundamentalmente en el ámbito sanitario y educativo. Forma parte 
del equipo formativo del posgrado de Neuroeducación de la UB y 
del posgrado de Mentoria y coaching de la UB. 
  
Es autora de los libros: Viaje a tú cerebro - El arte de transformar tú 
mente- Ediciones B (2012), actualmente también en catalán (edición 
junio de 2015) y de una  segunda obra: Viaje a tu cerebro emocional 
– Una inmersión en el mundo de las emociones- Ediciones B (2014) 
publicado en catalán y en castellano. 


