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RISOTERAPIA TARRAGONA RIUDEGUST 
RISOTERAPIA PARA EMPRESAS 

 

El perfil de Anabel Pérez Ortega 

Formación 

 Psicóloga y risoterapeuta. 
 Técnico Superior en Prevención de 

Riesgos Laborales (Esp. Ergonomía y 
Psicosociología Aplicada). 
 Máster en neuropsicología 

 
 
 

 
Experiencia laboral 
 
Orientadora laboral, formadora y dinamizadora de talleres de risoterapia lúdica y 
terapéutica. Trabajo como risoterapeuta en: 

 
 Centros educativos de la provincia de Tarragona 
 ONG’s (Cruz Roja Catalunya) 
 Centros de discapacitados físicos y psíquicos 
 Residencias de la 3ª edad 
 Centros cívicos públicos 
 Gestorías y asesorías 

  

 

 Contacto 

Tlf: 639 60 16 94 
anabelpo@tinet.cat 
https://www.facebook.com/riudegust/ 

https://www.facebook.com/riudegust/

